
 

 

2013年、2014年、2015年調査に参加していただいた皆様へ 

 

1.研究課題名：ソーシャル・キャピタルならびに物理的環境とメンタルヘルスとの関

連（倫理委員会受付番号 38） 

この研究課題については、東京都健康長寿医療センター研究部門倫理委員会による

倫理審査を経て、東京都健康長寿医療センター理事長の実施許可を受けております。 

 

2.研究機関名および研究責任者氏名 

この研究が行われる研究機関と責任者および所在地・連絡先は以下のとおりです。 

【研 究 機 関】  東京都健康長寿医療センター研究所 

【責任者・職名】  石崎 達郎 福祉と生活ケア研究チーム研究部長 

【所在地】     〒173-0015 東京都板橋区栄町 35-2 

 

3.研究組織 

この研究は、東京都健康長寿医療センターが主となり、大阪大学、慶應義塾大学

医学部が共同で行います。最新の情報については、こちら<http://www.sonic-

study.jp/organization.html>をご参照ください。 

 

4.研究の目的 

健康長寿を達成するには、「どんな人か（性格や生活習慣や人間関係など）」という

だけではなく、「どんな場所に住んでいるのか（スーパーや病院などの生活施設が豊

富か、住民同士の信頼感が強いか）」ということが鍵になると考えられています。そ

こで今回、皆様の周りの環境の特徴を分析し、こころの健康との関係を研究いたし

ます。 

 

5.研究の方法及び研究期間 

あなたの住所から、「一番近い病院や運動施設・公園まではどのぐらいの距離がある

のか」「人口密度の高い地域に住んでいるのか」などの、お住まいの場所の地理的な

特徴を測定し、これまでに収集させていただいた心理状態との関係を分析します。

そのため、新しくアンケートなどをお願いすることはありません。この研究は 2019

年 3月 31日まで実施される予定です。 

 

6.対象となる方とその選定理由 

2013 年以降のアンケートで収集した助け合いについての考え方や地域組織への参

加頻度などのデータを用いるため、2013年、2014年、2015年の調査に参加してい

ただいた方全員のデータを用います。 

 

7.対象者の方に生じる負担並びに予測されるリスク及び利益 



 

 

過去の調査で収集されたデータを使用するため、新しくアンケートなどをお願いす

ることはありません。地域の特徴を測定する際に住所を用いますが、個人情報の保

護については十分に配慮し、結果を発表する際には住所などの情報が公表されるこ

とはありません。 

研究への協力に対して謝金等の金銭的な利益はありません。また、皆様に対して個

別の結果のご報告等の直接的な利益はありませんが、研究結果がまとまり次第、全

体の結果をホームページやパンフレットの形で皆様に公表いたします。 

 

8. 研究協力を取り下げる場合 

この研究にあなたの情報を使われたくない場合、いつでも対応いたしますので、こ

のページの最後にある連絡先にご連絡ください。研究協力の取り下げのご連絡を受

け取った場合、あなたの情報が研究に用いられることはありません。また、研究協

力を取り下げたからといって、それを理由にあなたやご家族が不利益を被ることは

ありません。 

 

9.研究計画書の閲覧および研究の方法に関する説明、相談等への対応について 

あなたの求めに応じ、他の対象者の個人情報を明らかにしない範囲で、研究計画書

を閲覧できます。また、研究方法についての説明も分かりやすい形で行います。ご

希望される場合やご質問がある場合はこのページの最後にある連絡先にご連絡く

ださい。 

 

10.個人情報の取扱い 

あなたの情報は、分析する前に整理簿から、住所、氏名、生年月日などを削り、代

わりに新しく研究用の番号がつけられます。あなたとこの番号を結びつける対応表

は、東京都健康長寿医療センター研究所にて厳重に保管します。住所を用いてお住

まいの地域の特徴を計測する際には、氏名がわかる状態では行いません。また、研

究の結果を発表する場合も、個人を特定できる情報は公開しません。 

 

11.情報の保管及び廃棄の方法 

平成 32年の SONIC研究の追跡調査終了後、5年間保管を続け、廃棄の際には復元

不能な状態にしてデータを物理的に廃棄いたします。ただし、平成 32 年以降も追

跡調査が行われることになれば、継続して保管を行います。 

 

12. 研究の資金源等について 

この研究に必要な費用は公的資金によって行われております。対象者の皆様には

一切の金銭的負担はありません。 

  



 

 

 

 〒173-0015 東京都板橋区栄町 35-2 

地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究所 

福祉と生活ケア研究チーム（担当：増井幸恵） 

TEL：03-3964-3241（内線：4245） 

FAX：03-3579-6441 メール：ymasui@tmig.or.jp   

お問い合わせ時間：月曜日から金曜日 午前 10時～午後 5時まで 

 


